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Luovutusika

Kissanpennun luovutusika on 12 viikkoa. Luovutusika on tarkea kissan sosiaalistumisel-
le, jotta se oppii emolta ja sisaruksiltaan kissanelaman jalot taidot kissakielesta lahtien.
Loytokissoista harvoin tiedetaan aivan tarkkaa ikaa, mutta kissan koko ja kehittyneisyys
kertoo paljon. Luonnossa parjanneet huonolla ravinnolla ja hoidolla olleet pennut ovat
usein pienempikokoisia kuin pennusta asti kodissa kasvaneet. Paras seura kissanpen-
nulle on aina toinen kissa.

Alaikaisena luovutetulla pennulla on usein helpommin henkisid ongelmia kuten esimer-
kiksi villatekstiilien lupsuttamista nisan polkemisen tapaan, tai ongelmia sisasiisteyden
kanssa.

Terveys

Kaikki Rekku Rescuen kautta kotia etsivat kissat ovat olleet kotihoidossa, jonka aikana
niiden terveytta on tarkkailtu ja mahdolliset oireet hoidettu. Elaimet ovat saaneet kisso-
jen perusrokotteet eli flunssa-, klamydia- ja kissaruttorokotteen. Pentujen kohdalla pe-
rusrokotteet tulee uusia kuukauden kuluessa ensimmaisista rokotteista, seuraavan ker-
ran yhden vuoden iassa ja aikuisilla rokotteesta riippuen 1-3 vuoden vélein. Ota kissan
mukana tuleva rokotuskortti aina mukaan laakariin.

Rokotteiden tehoaminen riippuu paljon siitd, onko kissassa loisia. Loiset puolestaan
ovat hyvin yleisia ulkona elaneiden kissojen parissa. Kotihoidossa kissoille on annettu
matokuuri useampaan kertaan, mutta voi olla etté niita tarvitsee jatkaa viela omassa
kodissakin. Jatkossa madotus tulee antaa aina pari vilkkoa ennen rokotusten uusimista.
Piileva matokanta voi herkistya valloilleen esimerkiksi stressitilanteessa. Matotartunta
oireilee yleensa esimerkiksi pdmppovatsaisuutena, yskimisend, karvan elottomuutena
tai oksenteluna, ruuan ahmimisena tai laihtumisena. Perheen kaikki lemmikit tulee aina
madottaa samaan aikaan. Vaikka kissat tulisivat taysin sisakissoiksi, tulee niille antaa
matokuuri ja huolehtia rokotteista, silla taudinaiheuttajia kulkeutuu sisaan esimerkiksi
ihmisten kengissa.

Kaikki Rekku Rescuen kautta luovutettavat kissat on kastroitu/steriloitu. Varhaisleik-
kauksia on tutkittu viime vuosina paljon, eika niista ole todettu olevan kissalle mitaan
haittaa. Kollien kastroinnista ja naaraiden sterilisoinnista on muutakin hyotya kuin pen-
nuttomuus. Niilla ei kulu turhaa energiaa lisaantymisen suunnitteluun. Seka urokset ja
naaraat saattavat kiimoissaan merkita ymparistdaan virtsalla ja mouruta. Pennut voivat
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tulla sukukypsiksi jopa jo 4-5 kuukauden idssa. Leikkaus ja sitd myota hormonitoimin-
nan lakkaaminen vahentaa myds kohtutulehdusten ja nisdkasvainten riskia.

Ei kannata huolestua liikaa, jos kissalla tuntuu olevan vatsa aluksi sekaisin. Ruokavali-
on muutos seka stressi saattaa saada mahan sekaisin uuteen kotiin siirtyessa. Pahassa
ripulissa kissalle kannattaa tarjota hyvin sulavaa ruokaa, kuten keitettya kanaa tai toipi-
lasruokia. Apteekista saatava, elaimille tarkoitettu maitohappobakteeri tukee suoliston
toimintaa. Lisaksi kanan/kalan keitinlientéa voi antaa vaikkapa ruiskulla, koska kissalle,
etenkin pennulle, nestehukka tulee kohtuullisen helposti. Jos ripuli jatkuu pidempéaan,
kannattaa kdantya laakarin puoleen.

Kissan korvia ja silmia kannattaa tarkkailla — esimerkiksi korvien puhtaus on hyva tar-
kastaa saannollisesti. Loytokissoilla on usein ulkoloisia kuten korvapunkkeja, jotka koti-
hoitopaikoissa huomattua on hoidettu ulkoloishaadolla. Haadolla punkki kuolee, mutta
korvakaytavasta saattaa viela pidemman aikaan tulla punkkien ulostetta, joka pitaa put-
sata pois vanulla ja apteekista tai elainkaupasta saatavalla korvienpuhdistusaineella.
Jos korvien likaisuus jatkuu pidempaéan ja korvat kenties punoittavatkin, kannattaa kissa
kiikuttaa laékariin. Korvapunkki on siita sitked, etta siitd saattaa joskus harvoin sinnitella
esimerkiksi yksi muna hengissa korvakaytavassa ulkoloishdadon jalkeenkin, jolloin kor-
vat alkavat uudestaan oireilla muutaman kuukauden kuluttua. Tallin ulkoloishdato tulee
antaa uudelleen.

Silmia voi tarvittaessa puhdistaa silmavedella, tulehduksesta kielii kellertava/vihertava
runsas erite ja punoittavat, turvonneet limakalvot. Tall6in tulehduksen hoitoon tarvitsee
elainlaakarilta saatavat silméatipat.

Pentukissa vaihtaa hampaita noin neljan—viiden kuukauden ikaisena, jolloin on aivan
luonnollista, ettéa pennun hengitys haisee pahalta ja ikenet punoittavat, eli tata ei kanna-
ta saikahtaa.

Sisdsiisteys

Kissa on luonnostaan siisti elain ja useimmiten se oppii pentuna jo n. 3-5 viikon ikdisena
hiekkalaatikon kayton. Vessat tulee tietysti pitaa siisteina eli puhdistaa vahintaan kah-
desti paivassa. On suositeltavaa, etta talossa on yhta monta hiekka-astiaa kuin on kis-
saakin. Vessa kannattaa sijoittaa rauhalliseen paikkaan, eli ei kulkureitille, jotta kissa
saa rauhassa tehda tarpeensa. Mikrohiekka on useimmille kissoille mieluisin kuivike,
esimerkiksi puupohjaista kuiviketta tai kristallihiekkaa kaikki eivat laatikkoonsa hyvaksy.
Hutipissailu saattaa hyvinkin johtua virtsatietulehduksesta joka on kivulias tila kissalle,
leikatun kissan hutipissailu olisi siis hyva aina tutkia elainlaakarilla sairauden poissul-
kemiseksi. Tulehdusta ei yksikaan elainladkari voi diagnosoida paallepain vaan kissasta
tulee aina ottaa virtsanayte ja -viljely.

Joskus sisasiisteys on hakusessa siksi, ettei kissa ymmarra laatikon olevan ainoa sallit-
tu tarpeidentekopaikka. Silloin kannattaa rajata kissan elintila alkuun pieneksi, sijoittaa
useampi hiekkalaatikko saataville ja sellaisiin paikkoihin joihin kissa on pissannut. Kun
kissa oppii yhdistamé&én laatikon tarpeiden tekoon, voidaan elintilaa laajentaa ja lopulta
laatikoita vahentaa.

Pissatahrat on hyva pesta etikalla tai eldinkaupasta saatavilla pesuaineilla. Kodin stres-
sittdmyys vaikuttaa kissan sopeutumiseen ja merkkailutarpeen vahentymiseen. Uudes-
sa kodissa voi olla alkuun tarve merkkailla, mutta tAma vahenee usein ajan myota, kun

kissa tottuu uusiin paikkoihin ja laumatovereihinsa. Sisasiisteydessa voi olla apua Feli-

way-haihduttimesta tai suihkeesta, jota saa eldainkaupoista ja -ladkariasemilta. Stressi
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on yleinen syy pissailuun ja hyvin stressiherk&n kissan kanssa taydellisen sisasiistey-
den saavuttaminen voi olla hyvin hankalaa. Rekku Rescuen kaikki sijoitettavat kissat
ovat sisasiisteja - stressipissailu on ongelma jota harvoin kannattaa siirtaa eteenpain
seuraavaan kotiin.

Alkustressi

Alkuun on hyva rauhoittaa koti, jotta kissa saa rauhassa tutustua uuteen asuntoonsa.
Kissalle tulee antaa omaa rauhaa ja toisaalta myds huomiota ja seuraa. Nukkuvan kis-
san tulee antaa nukkua rauhassa. Aralle kissalle voi alkuun rajata kotoa yhden huo-
neen, ettei alkuun tule liilkaa uutta ja kissa uskaltaa liikkkua ruokakupeilleen ja vessaan.
Hyvin ujo kissa voi piankin hakea huomiota ihmisesté, kun sen antaa alkuun olla rau-
hassa. Luottamussuhdetta voi rakentaa tarjoamalla kisulle herkkuja kadesta. Herkut ja
esimerkiksi narun paassa olevalla lelulla leikittamalla voi ujoakin kissaa yrittad saada
ottamaan kontaktia ihmiseen. Hyvia kokemuksia stressitason alentamisesta on esimer-
kiksi Feliway-suihkeesta ja -haihduttimesta.

Taytyy kuitenkin muistaa, etta jotkut kissat vain eivat ole luonteeltaan sylikissoja tai ko-
vinkaan seurallisia. Etenkin rescue-kissoilla saattaa menna kauankin ennen kuin ne
paastavat inmista lahelleen. Ei kannata kuitenkaan hatikdida, hiljaa hyva tulee. Jos kis-
salla ei ole ollut pentuna paljoakaan ihmiskontakteja, luottamuksen rakentamiseen me-
nee pidempaan. Suurin osa Rekku Rescuen tuomista kissoista on jo sosiaali-
sia/sosiaalistettu kotihoitopaikoissa, tai sitten kerromme arkuudesta erikseen jo sivuilla
kissan omassa kuvauksessa. Muuttostressi saattaa kuitenkin tehdé avoimestakin kis-
sasta alkuun ujon.

Mikali kotona on ennestaan lemmikkeja, tulisi alkustressin, sen mahdollisesti laukaise-
mien sairauksien ja tutustumisen kannalta tulokas pitaa alkuun eri tilassa vahintaan
muutaman paivan ajan.

Ruokailu

Kissa on lihansy6ja, jonka ravinto koostuu paaasiallisesti proteiinista ja rasvasta. Hiili-
hydraatteja kissan elimist6 ei pysty hyvaksikayttamaan, joten vilja ja kasvikset eivat kuu-
lu kissan ruokavalioon. Markettien huonolaatuisen halparuuan sijaan kissoille kannattaa
syottaa elainkaupan hyvalaatuista ruokaa ja raakaa lihaa, joka kuuluu kissan luonnolli-
seen ruokavalioon. Vaikka eldinkaupan ruokapussukka saattaa vaikuttaa kallimmalta,

ei eldimen tarvitse usein sydda sita yhta paljoa kuin kaupan huonolaatuista ruokaa. Ta-
vallisissa markettiraksuissa on aivan liikaa viljaa, jota kaytetdan ruoissa sen halpuuden
takia. Kissa on lihansydja ja liian viljapitoinen ravinto aiheuttaa helposti muun muassa
virtsakivid, ylipainoa ja sita myoéten diabetesta seka rasittaa munuaisia. Pidemman paal-
le hyva ruokaa saastaa jo elainlaakarikuluissakin, pahimmassa tapauksessa ruokintape-
raiset sairaukset saattavat vieda kissan hengen.

Varsinkin pennuilla ruuan tulee olla hyvin monipuolista, jotta ne tottuisivat monenlaiseen
murkinaan ja kasvaisivat terveiksi aikuisiksi. Liha on hyva antaa raakana silla siind on
tallella kaikki kissalle elintérkeat vitamiinit ja hivenaineet. Kanamunan keltuaista voi an-
taa raakana, valkuaista vain kypsana. Kalaa ei tule syottaa lilan usein, kerran viikossa
on sopiva maara silla likka kalan antaminen aiheuttaa B-vitamiinin puutoksen. Mikali
ruoasta yli puolet on lihaa/raakaravintoa, tarvitsee kissa ravintolisia.

Rekku Rescue 2017



Kissalle voi laittaa tarjolle myos tuoretta ruohoa, joka edesauttaa sitéd oksentamaan irto-
karvat. Liséksi ruohon syomisella kissa saa lisaa kuituja ruokavalioonsa. Ruoho edes-
auttaa myos sitd, etta huonekasvit saavat kenties paremmin olla rauhassa.

Yksi vai useampia? Totuttaminen muihin kissoihin ja koiriin

Kissa on sosiaalinen eléin, jolle oma lajikumppani on varmasti parasta seuraa. Pitkaan
yksinasuneet kissat saattavat sulattaa tulokkaan huonommin, téllaiselle kissalle pentu
on usein helpoin vaihtoehto silla aikuinen hyvaksyy omalle reviirilleen helpommin pen-
nun kuin toisen aikuisen. Toki ainokaisena olemaan tottunut, muita huonosti sietava
vanhempi kissa viihtyy varmasti parhaiten pelkassa inmisseurassa.

Tulokas kannattaa aina eristda ensin toiseen huoneeseen kuin talossa kauemmin ollut
elain, olkoon kissa tai koira kyseessa. Joitain paivia eléainten tuoksut leviavat toisilleen
muun muassa hoitajan kasien kautta, kun tama on silitellyt talon uusia ja vanhoja eli-
mid. Sitten eldaimet lasketaan samaan tilaan niin, ettéd ne paasevat myoés karkuun ja pii-
loon toisiaan, eli niill& on oltava tarpeeksi tilaa ymparillaén. Elainten huomio on hyva
kiinnittaa alkuun positiivisiin asioihin, esimerkiksi samanaikaiseen makupala- tai leikki-
hetkeen.

Kunhan kissat eivat verissapain tappele keskenaan, voi niista hyvinkin tulla kaverukset,
kunhan niille antaa aikaa, tilaa ja yhta lailla huomiota kaikille. Omistajan tulisi antaa
elaimille vain ns. pehmeé&a huomiota, rankaisulla kissasta saa vain entista pelokkaam-
man. Korkeintaan hoitaja voi k&vella kahden kissan valiin ja seisoa siina rauhallisesti —
usein jo tama saa sahisijan rauhoittumaan. Sahinéat ja murinat useimmiten kuitenkin
kuuluvat tutustumisvaiheeseen.

Helpoimmalla paasee, jos ottaa samaan aikaan toisilleen tutut kissakaverit tai sisaruk-
set.

Koirien kohdalla tulee varmistaa, ettei koira hyokkaa kissan paalle ja koiraa tulee palkita
rauhallisesta kaytoksesta. Koirien ja kissojen erilaiset elekielet voivat aiheuttaa hassuja-
kin vaarinymmarryksia — esimerkiksi koiran tassun nosto tarkoittaa sita, etta koira halu-
aa leikkia. Kissalla puolestaan se on painvastainen osoitus siitd, etta toisen tulisi siirtya
kauemmas. Pikku hiljaa elaimet oppivat ymmartamaan toisiaan ja siihen asti kissalla
tulee olla paikka esimerkiksi tarpeeksi korkealla, johon ne paasevat karkuun koiran sil-
mien alta.

Kissan aktivointi

Kissoilla tulee olla puuhasteltavaa, jotta ne eivat keksisi tuhota esimerkiksi verhoja tai
tiputella kukkia niin hanakasti. Vain mielikuvitus on rajana erilaisille leluviritelmille. Lelun
VOIi Sitoa naruun, ja laittaa narun roikkumaan esimerkiksi kaapinovesta tai kiipeilypuusta.
Ulkona kaydessa voi tuoda kisulle uusia virikkeita — esimerkiksi oksanpatkassa ja ka-
vyissa voi olla nuuskittavaa ja tassuteltavaa pidemmaksi toviksi. Leluja voi keksia esi-
merkiksi pullonkorkeista tai pienista lankarullista ja kangasnyyteista. Ei kuitenkaan mi-
taan, mista voi irrota lankaa/narua tms., silla kissa saattaa niella sen. Jos kissa kuiten-
kin nielee jotakin sopimatonta, pitéda ottaa yhteys eléinlaakariin, jottei naru tai muu sel-
lainen tuki suolistoa.
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Kissalla on luontainen tarve teroittaa kynsidan, ja niille tulee suoda siihen oikea paikka.
Kiipeily- ja raapimapuita voi ostaa kaupasta, mutta niita voi melko helposti rakentaa
myos itse esimerkiksi puun rungoista ja vanhoista matoista yms. tekstiileista.

Kun kissa raapii paikkaa, jota se ei saisi — esimerkiksi sohvaa - ei pelkka kieltaminen
auta: se saattaa paremminkin tehda kissasta entistda hermostuneemman. Kissa tulee
ottaa lempeasti syliin ja kantaa oikean kynsimispaikan eteen. Hoitaja voi itse nayttaa
kissalle esimerkkia eli "kynsia” puuta.

Varhaissterilointi

Kaikki Rekku Rescuen kautta uuteen kotiin muuttavat pennut on pyritty leikkauttamaan
ennen luovutusta. Varhaissterilaatiota kasittelevia tutkimuksia on tehty runsaasti 90-
luvulta lahtien, eika niissa ole todettu operaatiosta olevan mitdan haittaa mydhaisem-
paan leikkaukseen verrattuna. Eroavaisuudet kasittavat lahinna toissijaisia fyysisia omi-
naisuuksia sukupuolielimissa, joilla ei ole terveyden kannalta vaikutusta. Varhaisleikatut
kissat, etenkin urokset, saattavat kasvaa korkeammaksi, mutta muhkeat kollinposket
jaavat kehittymatta. Virtsatieongelmiin, luunmurtumiin tai muihin terveydellisiin seikkoi-
hin varhaisleikkautuksella ei ole negatiivisia vaikutuksia.

10-12 viikon iassa tehtava varhaissterilaatio on nopeampi toimenpide kuin vanhemman
kissan leikkaus, silla pennulla ei ole viela kehittynyt yhta paljon rasvakudosta ja nain
ollen voidaan tehda pienempi leikkaushaava, kohtu ja munasarjat 16ytyvat helposti ja
leikkaus saadaan nopeasti paatokseen. Pennut myds toipuvat operaatiosta helpommin
ja stressittbmammin.

Varhaissterilaation on todettu vahentavan kaytdsongelmien, merkkailun, nisdkasvain-
ten, kohtutulehdusten, kivessytvan seka suurentuneen eturauhasen riskia. Liséksi var-
hain operoitujen kissojen riski sairastua tiettyihin sairauksiin laskee — mukana ientuleh-
dukset, astma ja ihon bakteeri-infektiot.

Varhaissterilaatio vahentaa ei-toivottujen elédinten maaraa tehokkaasti. Yhden kissan
leikkauttaminen voi vahentéa kissojen lukumaaraa sadoilla, jopa tuhansilla. Varhaisste-
rilaatio on merkittava osa ennaltaehkéisevaa eléainsuojelutyota, silla leikkaamalla uuteen
kotiin muuttavat pennut ennen luovutusta, voimme eléainsuojeluyhdistyksena varmimmin
taata sen, etteivat elaimet paése leikkaamattomina lisdantymaan.

Koska Suomessa varhaiset leikkaukset eivét ole viela kovin yleinen kaytantd, moni
elainlaakari on niista viela tietAmaton, eika ole perehtynyt niista tehtyihin tutkimuksiin tai
leikkauksen turvalliseksi tekeviin menetelmiin.

Hyodyllista kirjallisuutta

Helena Telkanranta: Matka kissan mieleen
Paivi Ylikorpi: Kissanhoidon kasikirja

Jos ongelmia ilmenee, ota yhteyttd Rekku Rescuen kissavastaaviin (ajantasaiset yh-
teystiedot netista www.rekkurescue.com). My6s elainlaakarit auttavat yleensa mielel-
l&&n kissan hoitoon liittyvissa kysymyksissa ja ongelmissa.

Mukavia yhteishetkida uuden perheenjasenenne kanssa!
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